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Ινστιτούτο Ε.Ι.Ν.Α.  (ΚΔΒΜ1)
Ιδρύθηκε το 1982 από την Κλορίντα Λουμπράνο-Κωτούλα, από τις πρωτεργάτριες του ραϊχικού κινήματος στην Ιταλία, μέλος της πρώτης ομάδας που δημιούργησε ο Ola 
Raknes μαθητής και συνεργάτης του Wilhelm Reich.

Έκτοτε Δραστηριοποιείται:
• Ως Ινστιτούτο Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης Ψυχοθεραπευτών και Συμβούλων στην Σωματική ψυχοθεραπευτική κατεύθυνση (Ε.Ι.Ν.Α.)
• Ως Κέντρο Ψυχοθεραπείας και παροχής προγραμμάτων για την πρόληψη της ψυχικής διαταραχής και την υποστήριξη ευαίσθητων κοινωνικών

ομάδων (έφηβοι, προέφηβοι, έγκυες, γονείς, εκπαιδευτικοί, κτλ.) (ΚΕΝΤΡΟ ΡΑΪΧ)

«Η Ομάδα, το Σώμα και η Ψυχοθεραπεία» (εκδ. Θυμάρι, 2006)

"...Η εμπειρία της σωματικά προσανατολισμένης θεραπευτικής 
ομάδας μπορεί να έχει βαθιά επίδραση στους ανθρώπους. Οι 
μέθοδοι που ενεργοποιούν το σώμα βοηθούν το άτομο που 
έχει κατάθλιψη, άγχος ή πανικό, ν' αντέξει και να υπερβεί αυτά 
τα αρνητικά συναισθήματα.
Είναι προφανές, ότι το βιβλίο αυτό ενδιαφέρει τους 
ψυχολόγους, τους γιατρούς, τους κοινωνικούς λειτουργούς, 
τους εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων, τους ψυχιατρικούς 
νοσηλευτές αλλά και άλλους επαγγελματίες που βοηθούν τους 
ανθρώπους στα νοσοκομεία και τις κλινικές..."

Jerome Liss, 
Ψυχίατρος, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας, 
Πανεπιστήμιο La Jolla, Ελβετία, 
Σύμβουλος του Παγκόσμιου Προγράμματος Διατροφής και 
Υγείας της ONU.

ΕΘΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΤΟΥ Ε.Ι.Ν.Α. – ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

Αναγνωρισμένο μέλος της Ε.Α.Β.Ρ. (European Association for Body Psychotherapy ), καθώς και μέλος του FORUM των σχολών της Ε.Α.Β.Ρ.

Μέλος της IFOC (The International Federation of Orgonomic Colleges) ως Σχολή Χαρακτηροαναλυτικής Νευροφυτοθεραπείας                   

                   

Μέλος της Ε.Ε.Ψ.Ε. (Εθνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας Ελλάδας)

                   Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής 

                   Μέλος της Ε.Α.Ρ. (European Association for Psychotherapy)                          European Accredited Psychotherapy Training Institute

Στο Ε.Ι.Ν.Α. διδάσκουν 17 Έλληνες καθηγητές με πολύχρονη εμπειρία στο αντικείμενό τους  και στην θεραπευτική και 14 διεθνείς trainers, διευθυντές Σχολών 
αναγνωρισμένων από το αντίστοιχο κράτος ή καθηγητές σε Πανεπιστημιακές Σχολές.

«Ψυχοπαθολογία και Χαρακτήρας» (εκδ. Εύμαρος, 2014)

«Η ραϊχική ανάλυση, η ιστορία της, το παρόν της, η 
απαράμιλλη ματιά της στο κεντρικό θέμα του 
ψυχοθεραπευτικού setting.
Το νέο βιβλίο του Genovino Ferri και του Giuseppe Cimini
ζωντανεύει και εμπλουτίζει τις ψυχαναλυτικές ενοράσεις του 
μεγάλου Βίλχελμ Ράϊχ, προσθέτοντας νέες διαφωτιστικές 
συνδέσεις στη ζωντανή και αξεδιάλυτη σχέση της ψυχανάλυσης 
με το σώμα…
… Στο Ψυχοπαθολογία και Χαρακτήρας, η ψυχανάλυση στο 
σώμα και το σώμα στην ψυχανάλυση, ο αναγνώστης μπορεί να 
αναζητήσει και να βρει κάτι από τον Εαυτό του. Αρκεί να νιώσει 
το σώμα του, να το συνδέσει με τη νόησή του και να αφήσει 
την αίσθηση και τη νόηση να κάνουν διάλογο. Έτσι θα φθάσει 
σε νέα μεγαλύτερα ύψη και σε μεγαλύτερα βάθη…»



Δραστηριότητες Κέντρου «Βίλχελμ Ράιχ»
ανοιχτές για το κοινό

ΟΜΑΔΕΣ ΓΟΝΕΩΝ-ΕΦΗΒΩΝ-ΠΡΟΕΦΗΒΩΝ   

Ημέρα διεξαγωγής: Κυριακή 
(2 φορές το μήνα)
Ώρες: 17.30-19.30

Συναντήσεις:

Οκτώβριος      01/10 - 15/10  

Νοέμβριος      12/11 –
26/11 (στις 18.30 κατ’ εξαίρεση)

Δεκέμβριος     03/12 – 10/12

Ιανουάριος     14/01 – 28/01

Φεβρουάριος  11/02 – 25/02

Μάρτιος    10/03 – 31/03

Απρίλιος   14/04 – 28/04   

Μάιος        12/05 (στις 18.30 κατ’  

εξαίρεση)  - 19/05    

ΟΜΑΔΕΣ  ΕΓΚΥΩΝ - ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΚΕΤΟΥ 

Ημέρα διεξαγωγής: Παρασκευή
(2 φορές το μήνα)
Ώρες: 19.00-21.00

Συναντήσεις:

Οκτώβριος     06/10 – 20/10

Νοέμβριος     10/11 – 24/11

Δεκέμβριος    08/12 – 22/12

Ιανουάριος    12/01 – 26/01

Φεβρουάριος  09/02 – 233/02

Μάρτιος   08/03 – 22/03

Απρίλιος  12/04 – 26/04

Μάιος       10/05 – 31/05 

ΟΜΙΛΙΕΣ

«μια Τετάρτη κάθε μήνα»  και ώρα 20.00  (βλ  τελευταία σελίδα προγράμματος)

ΟΜΑΔΕΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Οι ημέρες και ώρες διεξαγωγής θα ανακοινωθούν



Δραστηριότητες Κέντρου «Βίλχελμ Ράιχ»

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

Ημέρα διεξαγωγής: Τετάρτη
Ώρες: 19.00-21.30

Συναντήσεις: 

Οκτώβριος  11/10 – 18/10

Νοέμβριος   08/11 – 22/11

Δεκέμβριος  13/12 – 20/12

Ιανουάριος  10/01 – 24/01

Φεβρουάριος  07/02 – 21/02

Μάρτιος  13/03 – 27/03

Απρίλιος  10/04 – 24/04

Μάιος       08/05 – 29/05 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗΣ  

ΜΑΘΗΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ

ΑΝΑΛΥΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ Ι 5.9.2023 6-7ΜΜ

ΑΝΑΛΥΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΙΙ 5.9.2023 7-8ΜΜ

ΑΝΑΤΟΜΙΑ-ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 13.9.2023 5-6ΜΜ

ΘΕΩΡΙΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 13.9.2023 6-7ΜΜ

ΝΕΥΡΟΦΥΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι 15.9.2023 5-6ΜΜ

ΝΕΥΡΟΦΥΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΙ 15.9.2023 6-7ΜΜ

ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ 20.9.2023 5-6ΜΜ

ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 20.9.2023 6-7ΜΜ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΠΙΣΤ ΕΡΕΥΝΑΣ 29.9.2023 5-6ΜΜ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΕΑΥΤΟΥ 29.9.2023 6-8ΜΜ
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

ΤΡ 5
Γραπτή εξέταση: 
Ανάλυση Χαρακτήρα Ι   18.00-19.00
Ανάλυση Χαρακτήρα ΙΙ  19.00-20.00

ΠΕ 7

EABP CONGRESS BULGARIA
ΠΑ 8

ΣΑ 9

ΚΥ 10

ΤΕ 13
Γραπτή εξέταση: 
Ανατομία-Φυσιολογία  17.00-18.00
Θ. Προσωπικότητας      18.00-19.00

ΠΑ 15
Γραπτή εξέταση: 
Νευροφυτοθεραπεία Ι     17.00-18.00
Νευροφυτοθεραπεία ΙΙ    18.00-19.00

ΤΕ 20
Γραπτή εξέταση:
Ψυχοσωματική         17.00-18.00
Νευροφυσιολογία 18.00-19.00

ΠΕ 21 Εξειδίκευση επιπέδου Μaster’s 

με τον Alberto Torre με θέμα: 

«Στάση του Σώματος και Χαρακτήρας» 

3η Συνάντηση

ΠΑ 22

ΣΑ 23

ΚΥ 24

ΠΑ 29
Γραπτή εξέταση:
Μεθοδολογία Έρευνας  17.00-18.00
Ψυχολογία Εαυτού        18.00-20.00

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

ΤΕ 4 Open Day  19.00-21.00

ΠΑ 13
Μάθημα: Εξελικτική Ψυχολογία

Καθηγήτρια: Κυριακή Θεοδόση-ΠολυμέρηΣΑ 14

ΚΥ 15

ΠΑ 20 Συμβουλευτική 2ου & 3ου έτους (Σ)

ΣΑ 21
Εκπ Ομάδα  2ο & 3ο έτος (Ψ & Σ)

(Τμήμα 1 & 2)

ΚΥ 22
Ομάδα Εποπτείας 1ου & 2ου έτους (Σ+Ψ)

&   Ομάδα 4ου έτους

ΤΕ 25

Στρογγυλό Τραπέζι

Ομιλητές: Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη, 
Ελένη Σταυρουλάκη & Σάββας Αλεξόγλου

ΣΑ 28 Αργία 28ης Οκτωβρίου

mailto:info@kentroraix.gr
http://www.kentroraix.gr/


ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

ΤΕ 1 Ομιλία: Rita Fiumara-Liss & Silvana Lepre

ΠΕ 2 4ήμερο  Αξιολόγησης  τελειόφοιτων 
Συμβούλων Ψυχικής Υγείας

με την Rita Fiumara Liss & την Silvana 
Lepre

ΠΑ 3

ΣΑ 4

ΚΥ 5

ΠΑ 10
Μάθημα: Ανατομία-Φυσιολογία

Καθηγήτρια: Ελένη Σταυρουλάκη
ΣΑ 11

ΚΥ 12

ΠΕ 16

Μαραθώνιοι

(2 διήμεροι)

με τον Γιώργο Αστρινάκη

ΠΑ 17

ΣΑ 18

ΚΥ 19

ΠΑ 24 Συμβουλευτική 2ου & 3ου έτους (Σ)

ΣΑ 25
Εκπ Ομάδα  2ο & 3ο έτος (Ψ & Σ)

(Τμήμα 1 & 2)

ΚΥ 26
Ομάδα Εποπτείας 1ου & 2ου έτους (Σ+Ψ)

&   Ομάδα 4ου έτους
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

ΠΑ 1

Σεμινάριο: «Εισαγωγή στο συνθετικό μοντέλο 
Συστημικής-Σωματικής προσέγγισης στην 
οικογενειακή θεραπεία»

1η Συνάντηση

Συντονίστρια: Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη

ΤΕ 6 Ομιλία

ΠΑ 8
Μάθημα: Ψυχολογία Εαυτού

Καθηγήτρια: Sandra FranziaΣΑ 9

ΚΥ 10

ΠΑ 15 Συμβουλευτική 2ου & 3ου έτους (Σ)

ΣΑ 16 Εκπ Ομάδα  2ο & 3ο έτος (Ψ & Σ)

(Τμήμα 1 & 2)

ΚΥ 17 Ομάδα Εποπτείας 1ου & 2ου έτους (Σ+Ψ)
&   Ομάδα 4ου έτους

ΔΕ 25 Χριστούγεννα

mailto:info@kentroraix.gr
http://www.kentroraix.gr/
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

ΔΕ 1 Πρωτοχρονιά

ΣΑ 6 Θεοφάνεια

ΠΑ 12
Μάθημα: Ανάλυση Χαρακτήρα Ι

Καθηγήτρια: Μαριλένα Κόμη
ΣΑ 13

ΚΥ 14

ΤΕ 17 Ομιλία

ΠΑ 19 Συμβουλευτική 2ου & 3ου έτους (Σ)

ΣΑ 20 Εκπ Ομάδα  2ο & 3ο έτος (Ψ & Σ)

(Τμήμα 1 & 2)

ΚΥ 21 Ομάδα Εποπτείας 1ου & 2ου έτους (Σ+Ψ)
&   Ομάδα 4ου έτους

ΠΑ 26

Σεμινάριο: «Εισαγωγή στο συνθετικό 
μοντέλο Συστημικής-Σωματικής 
προσέγγισης στην οικογενειακή θεραπεία»

2η Συνάντηση

Συντονίστρια: Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

ΠΑ 2 Συμβουλευτική 2ου & 3ου έτους (Σ)

ΣΑ 3
Εκπ Ομάδα  2ο & 3ο έτος (Ψ & Σ)

(Τμήμα 1 & 2)

ΚΥ 4
Ομάδα Εποπτείας 1ου & 2ου έτους (Σ+Ψ)

&   Ομάδα 4ου έτους

ΠΑ 9

Σεμινάριο: «Εισαγωγή στο συνθετικό 
μοντέλο Συστημικής-Σωματικής 
προσέγγισης στην οικογενειακή θεραπεία»

3η Συνάντηση

Συντονίστρια: Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη

ΤΕ 14 Ομιλία: Alberto Torre & Κοπή Πίτας

ΠΕ 15

Εξειδίκευση επιπέδου Μaster’s 

με τον Alberto Torre με θέμα: 

«Στάση του Σώματος και Χαρακτήρας» 

4η Συνάντηση

ΠΑ 16

ΣΑ 17

ΚΥ 18

ΠΑ 23

Μάθημα: Νευροφυσιολογία

Καθηγήτρια: Ελένη Σταυρουλάκη
ΣΑ 24

ΚΥ 25

mailto:info@kentroraix.gr
http://www.kentroraix.gr/
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ΜΑΡΤΙΟΣ

ΠΑ 1 Συμβουλευτική 2ου & 3ου έτους (Σ)

ΣΑ 2          
Εκπ Ομάδα  2ο & 3ο έτος (Ψ & Σ)

(Τμήμα 1 & 2)

ΚΥ 3
Ομάδα Εποπτείας 1ου & 2ου έτους (Σ+Ψ)

&   Ομάδα 4ου έτους

ΠΑ 8

Σεμινάριο: «Εισαγωγή στο συνθετικό 
μοντέλο Συστημικής-Σωματικής 
προσέγγισης στην οικογενειακή θεραπεία»

4η Συνάντηση

Συντονίστρια: Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη

ΔΕ 18 Καθαρά Δευτέρα

ΤΕ 20 Ομιλία

ΔΕ 25 Αργία 25ης Μαρτίου

ΠΑ 29

Μάθημα: Νευροφυτοθεραπεία Ι

Καθηγητές: Μ.Κόμη- Ε.Σταυρουλάκη-
Π.Σταμπόλης

ΣΑ 30

ΚΥ 31

ΑΠΡΙΛΙΟΣ

ΠΑ 5 Συμβουλευτική 2ου & 3ου έτους (Σ)

ΣΑ 6
Εκπ Ομάδα  2ο & 3ο έτος (Ψ & Σ)

(Τμήμα 1 & 2)

ΚΥ 7
Ομάδα Εποπτείας 1ου & 2ου έτους (Σ+Ψ)

&   Ομάδα 4ου έτους

ΤΕ 17 Ομιλία

ΠΑ 19

Σεμινάριο: «Εισαγωγή στο συνθετικό 
μοντέλο Συστημικής-Σωματικής 
προσέγγισης στην οικογενειακή θεραπεία»

5η Συνάντηση

Συντονίστρια: Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη

ΠΑ 26

Μάθημα: Διαγνωστική

Καθηγητής: Παναγιώτης Σταμπόλης
ΣΑ 27

ΚΥ 28

mailto:info@kentroraix.gr
http://www.kentroraix.gr/
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ΜΑΪΟΣ

ΚΥ 5 ΠΑΣΧΑ

ΠΑ 10 Συμβουλευτική 2ου & 3ου έτους (Σ)

ΣΑ 11
Εκπ Ομάδα  2ο & 3ο έτος (Ψ & Σ)

(Τμήμα 1 & 2)

ΚΥ 12
Ομάδα Εποπτείας 1ου & 2ου έτους (Σ+Ψ)

&   Ομάδα 4ου έτους

ΠΑ 17

Μάθημα: Ραϊχική Θεωρία ΙΙ

Καθηγητής: Σάββας Αλεξόγλου
ΣΑ 18

ΚΥ 19

ΤΕ 22 Ομιλία

ΠΕ 23

Μαραθώνιοι 
(2 διήμεροι)

ΠΑ 24

ΣΑ 25

ΚΥ 26

ΠΑ 31

Σεμινάριο: «Εισαγωγή στο συνθετικό 
μοντέλο Συστημικής-Σωματικής 
προσέγγισης στην οικογενειακή θεραπεία»

6η Συνάντηση

Συντονίστρια: Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη

ΙΟΥΝΙΟΣ

ΣΑ 1 Σεμινάριο: Εξάσκηση στις βασικές τεχνικές της 
σωματικής ψυχοθεραπείας, στην ατομική και 

στην ομάδα
Καθηγήτριες: Μ.Κόμη-Δ.Μαρκάκη

ΚΥ 2

ΠΑ 7 Μάθημα: Μεθοδολογία Επιστημονικής 
Έρευνας

Καθηγητής: Μάρκος Ρήγος
ΣΑ 8

ΚΥ 9

ΤΕ 12 Ομιλία: Genovino Ferri

ΠΕ 13 Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση Ψυχοθεραπευτών 
για την απόκτηση του τίτλου του Επόπτη και

Εποπτεία σε περιστατικά, βάσει της 
Χαρακτηραναλυτικής Νευροφυτοθεραπείας 

με τον Genovino Ferri
2η Συνάντηση (6ου κύκλου)

ΠΑ 14

ΣΑ 15

ΚΥ 16

ΠΑ 21

Σεμινάριο: «Εισαγωγή στο συνθετικό μοντέλο 
Συστημικής-Σωματικής προσέγγισης στην 
οικογενειακή θεραπεία»

7η Συνάντηση

Συντονίστρια: Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη

ΔΕ 24 Αγίου Πνεύματος

ΙΟΥΛΙΟΣ

ΠΑ 5

Σεμινάριο: «Εισαγωγή στο συνθετικό μοντέλο 
Συστημικής-Σωματικής προσέγγισης στην 
οικογενειακή θεραπεία»   8η Συνάντηση

Συντονίστρια: Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη

mailto:info@kentroraix.gr
http://www.kentroraix.gr/


Τμήμα Συμβούλων – Εξάσκηση στη Συμβουλευτική

Παρασκευή
μία φορά κάθε μήνα 

(βλ. Ημερολόγιο 
Πρόγραμμα)

Συμβουλευτική: Θεωρία, Εξάσκηση
2ο & 3ο έτος Συμβούλων
Καθηγήτρια: Θεραπεία Στάμου – Μαζαράκη,

ψυχολόγος – ψυχοθεραπεύτρια

16.30-17.30 Θεωρία  (2ο έτος)

17.30-21.00
Εξάσκηση σε ατομική συμβουλευτική και ιδιαίτερες ομάδες 
πληθυσμού (ζευγάρι, οικογένεια, έγκυες, έφηβοι, τρίτη
ηλικία, γονείς, εκπαιδευτικοί, επαγγελματίες, ασθενείς κλπ.) 

21.00-22.00 Θεωρία  (3ο έτος)

Αναλυτικό Ωράριο Εκπαιδευτικών Ομάδων 
2023 – 2024

Τμήμα Ψυχοθεραπευτών  & Συμβούλων –
Εκπαιδευτικές Ομάδες

Σάββατο
μία φορά κάθε μήνα 

(βλ. Ημερολόγιο 
Πρόγραμμα)

Θεωρία & Εξάσκηση στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία 
2ο & 3ο έτος Ψυχοθεραπευτών & Συμβούλων
Τμήμα 1 Καθηγήτρια: Δέσποινα Μαρκάκη,   

ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια
Τμήμα 2 Καθηγητής:   Κωστής Γκουρτσούλης, 

ψυχολόγος – ψυχοθεραπευτής

10:00-12:00 Θεωρίες & Τεχνικές των Ομάδων  (2ο έτος)
12:00-14:00 Εξάσκηση – Οδήγηση ομάδας (2ο & 3ο έτος)
14:00-15:00 Δυναμική των Ομάδων (3ο έτος)
15:00-15:30 Διάλειμμα
15:30-16:30 Θεωρίες & Τεχνικές των Ομάδων  (2ο έτος)
16:30-18:30 Εξάσκηση – Οδήγηση ομάδας (2ο & 3ο έτος)
16:30-19:30 Δυναμική των Ομάδων (3ο έτος)

Εποπτεία Ψυχοθεραπευτών & Συμβούλων

Κυριακή
μία φορά κάθε μήνα 

(βλ. Ημερολόγιο 
Πρόγραμμα)

Θεωρία & Εποπτεία σε Ομάδα 
1ο & 2ο έτος Εποπτείας
Καθηγήτρια: Μαριλένα Κόμη, 

ψυχοπαιδαγωγός-ψυχοθεραπεύτρια

10.00-12.00 Θεωρία της Εποπτείας (Ψ+Σ  1ο έτος) 

12.00-14.00
Εποπτεία σε Ομάδα  (Ψ+Σ  1ο & 2ο έτος) 
Συζήτηση περιστατικών και εξάσκηση τεχνικών στην 
ομάδα

14.00-14.30 Διάλειμμα 

14.30-16.30 Ομάδα  (Ψ+Σ  1ο & 2ο έτος) 

16.30-18.30 Θεωρία  (Ψ  2ο έτος) 

Εκπαιδευτική Ομάδα 4ου έτους Ψυχοθεραπευτών

Κυριακή
μία φορά κάθε μήνα 

(βλ. Ημερολόγιο 
Πρόγραμμα)

Θεωρία & Εξάσκηση στην Ατομική Ψυχοθεραπεία
Καθηγητής: Σάββας Αλεξόγλου, 

ψυχολόγος-ψυχοθεραπευτής

10.00-12.00 Θεωρία

12.00-14.00 Πρακτική εξάσκηση, προσομοίωση ατομικής συνεδρίας

14.00-15.00 Διάλειμμα

15.00-16.00 Θεωρία 

16.00-18.00 Πρακτική εξάσκηση, προσομοίωση ατομικής συνεδρίας



Μεταπτυχιακά Προγράμματα Επιπέδου Master’s

21-24 Σεπτεμβρίου 2023
3η Συνάντηση

&  15-18 Φεβρουαρίου 2024
4η Συνάντηση

Εκπαίδευση επιπέδου Master’s στην Ραϊχική Ψυχοθεραπεία
Με θέμα: «Στάση του Σώματος και Χαρακτήρας»
με τον Alberto Torre ,ψυχίατρο-ψυχοθεραπευτή, μαιευτήρα-γυναικολόγο

13-16 Ιουνίου 2024
2η Συνάντηση

Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση Ψυχοθεραπευτών για την απόκτηση του τίτλου του Επόπτη 
και Εποπτεία σε περιστατικά,  βάσει της Χαρακτηραναλυτικής Νευροφυτοθεραπείας                             
με τον Genovino Ferri, ψυχίατρο-ψυχοθεραπευτή-trainer

Εντατικές Βιωματικές Ομάδες (Μαραθώνιοι)

2-5  Νοεμβρίου 2023 
4ήμερο  Αξιολόγησης  τελειόφοιτων Συμβούλων Ψυχικής Υγείας
με την Rita Fiumara Liss , ψυχολόγο-ψυχοθεραπεύτρια και την Silvana Lepre , ψυχολόγο-
ψυχοθεραπεύτρια

16-17 Νοεμβρίου 2023
18-19 Νοεμβρίου 2023

Μαραθώνιοι
με τον Γιώργο Αστρινάκη, ψυχίατρο-ψυχοθεραπευτή

23-24   Μαϊου 2024
25-26   Μαϊου 2024

Μαραθώνιοι (θα ανακοινωθούν)

Ωράριο Μαραθωνίων:  Πέμπτη & Παρασκευή  16.00-23.00     Σάββατο, Κυριακή & αργίες 10.00-14.00 & 16.00-19.00 

Σεμινάρια – Μαραθώνιοι – Εκπαιδεύσεις
2023– 2024

Σεμινάρια-Επιμόρφωση   

Παρασκευή  01/12 - 26/01 – 09/02 – 08/03 –
19/04 – 31/05 – 21/06 – 05/07

16.00-22.00 (8 συναντήσεις)

Σεμινάριο: «Εισαγωγή στο συνθετικό μοντέλο Συστημικής-Σωματικής προσέγγισης 
στην οικογενειακή θεραπεία»

Συντονίστρια: Θεραπεία-Στάμου Μαζαράκη,  ψυχολόγος-Συστημική και Σωματική 
ψυχοθεραπεύτρια

1-2  Ιουνίου 2024

Σάββατο 10.00-14.00 & 15.30-19.00
Κυριακή 10.00-16.30

Σεμινάριο: «Εξάσκηση στις βασικές τεχνικές της σωματικής ψυχοθεραπείας, στην 
ατομική και στην ομάδα»

Μαριλένα Κόμη, ψυχοπαιδαγωγός –ψυχοθεραπεύτρια

Δέσποινα Μαρκάκη, ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια 



Ομιλίες 2023-2024
Στο Κέντρο Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής «Βίλχελμ Ράιχ»

Ημερομηνία Ομιλητής – Θέμα

25.10.2023

«Οικογενειακή και ατομική δυσλειτουργία στην μεταβαλλόμενη 
κοινωνία»
Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη, ψυχολόγος, Συστημική & Σωματική 
ψυχοθεραπεύτρια
Ελένη Σταυρουλάκη, ιατρός-ψυχοθεραπεύτρια
Σάββας Αλεξόγλου, ψυχολόγος-ψυχοθεραπευτής

1.11.2023

«Ακούω τον Εαυτό μου, ακούω τους Άλλους: Επικοινωνώ με τον 
άλλον και ανακαλύπτω έναν ρυθμό για να ρυθμίσω την 
εσωτερική με την εξωτερική πραγματικότητα»
Rita Fiumara Liss, ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια και Silvana 
Lepre, ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια

6.12.2023 Θα ανακοινωθεί

17.1.2024 Θα ανακοινωθεί

14.2.2024

Alberto Torre, ψυχίατρος-ψυχοθεραπευτής,  μαιευτήρας-
γυναικολόγος
& Κοπή της Πρωτοχρονιάτικης Πίτας 

20.3.2024 Θα ανακοινωθεί

17.4.2024 Θα ανακοινωθεί

22.5.2024 Θα ανακοινωθεί

12.6.2024 Genovino Ferri, ψυχίατρος-ψυχοθεραπευτής-trainer

Σημείωση: Οι Ομιλίες γίνονται στο Κέντρο «Βίλχελμ Ράιχ», «μια Τετάρτη κάθε μήνα» 
και ώρα 20.00. Η είσοδος είναι ελεύθερη!

Ημερομηνία Μάθημα - Καθηγητής

13-15
Οκτωβρίου

2023

Μάθημα: Εξελικτική Ψυχολογία
Καθηγήτρια:  Κυριακή Θεοδόση-Πολυμέρη, 

ψυχολόγος, Διευθύντρια Τμήματος    
Ψυχολογίας Aegean College

10-12
Νοεμβρίου

2023

Μάθημα: Ανατομία-Φυσιολογία
Καθηγήτρια: Ελένη Σταυρουλάκη,

ιατρός-ψυχοθεραπεύτρια

8-10
Δεκεμβρίου

2023

Μάθημα: Ψυχολογία Εαυτού     
Καθηγήτρια: Sandra Franzia,

ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια

12-14
Ιανουαρίου

2024

Μάθημα: Ανάλυση Χαρακτήρα Ι
Καθηγήτρια: Μαριλένα Κόμη,

ψυχοπαιδαγωγός-ψυχοθεραπεύτρια

23-25
Φεβρουαρίου 

2024

Μάθημα: Νευροφυσιολογία
Καθηγήτρια: Καθηγήτρια: Ελένη Σταυρουλάκη,

ιατρός-ψυχοθεραπεύτρια

29-31
Μαρτίου

2024

Μάθημα: Νευροφυτοθεραπεία Ι
Καθηγητές: Μαριλένα Κόμη, ψυχοπαιδαγωγός-
ψυχοθεραπεύτρια, Ελένη Σταυρουλάκη, ιατρός  -
ψυχοθεραπεύτρια, Παναγιώτης Σταμπόλης, 
εκπαιδευτικός-ψυχοθεραπευτής

26-28
Απριλίου

2024

Μάθημα: Διαγνωστική
Καθηγητής: Παναγιώτης Σταμπόλης, 

εκπαιδευτικός-ψυχοθεραπευτής

17-19
Μαΐου 
2024

Μάθημα: Ραϊχική Θεωρία ΙΙ
Καθηγητής: Σάββας Αλεξόγλου,                       

ψυχολόγος-ψυχοθεραπευτής

7-9
Ιουνίου 

2024

Μάθημα: Μεθοδολογία Έρευνας
Καθηγητής: Μάρκος Ρήγος

ψυχολόγος-ψυχοθεραπευτής

Θεωρητικά Μαθήματα 2023 – 2024

Ωράριο Θεωρητικών Μαθημάτων:
Παρασκευή 16.00-22.00     Σάββατο 10.00-14.00 & 15.00-18.30 
Κυριακή  10.00-16.30
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